
R u b r i k t i t e l

»Fitness ist keine Frage der Bindung!«
Das kennen viele: Man zahlt seinen Monatsbeitrag im Fitness-
studio, ganz gleich, ob man trainiert oder nicht. Das geht auch 
anders, dachte sich Bettina Schulz und begann, eine clevere Ge-
schäftsidee auszutüfteln. Die 35-jährige diplomierte Betriebswir-
tin mit neun Jahren Praxiserfahrung rechnete lange, kalkulierte 
haarscharf, plante detailliert und qualifizierte sich. Neben ihrem 
Job erwarb sie Lizenzen, gab Kurse in Fitnessstudios und erfrag-
te dabei auch, was die Freizeitsportler wollen und erwarten. 
2009 lag ihr Konzept vor. Damit überzeugte sie zuerst die Jury 
des Lausitzer Existenzgründer Wettbewerbs (LEX) und anschlie-
ßend die sportbegeisterten Cottbuser zwischen Teeny- und Se-
niorenalter. Ihre clevere Geschäftsidee brachte ihr die Nominie-

rung zur Unternehmerin des Landes Brandenburg 2011 ein. fLair 
Kursfitness heißt: Kein Mitgliedsbeitrag, keine stupiden Trainings-
geräte, bezahlt wird nur der Kurs, an dem man teilnimmt, Anmel-
dung via Internet oder Telefon, Kursgebühr: 3,99 €. Was wie ein 
Risiko klingt, ist ein solides Unternehmen, das inzwischen ausbil-
det und noch in diesem Herbst expandiert.
  
Bettina Schulz
Inhaberin fLair Kursfitness
Uhlandstraße 53, 03050 Cottbus
Tel. 0152 / 27620888
www.flairkursfitness.de
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